Formation
Concepteur designer,

Ul - BCO1
(RNCP 35634)

Durée : 39h44

e Test de positionnement 500

Photoshop

Module 1: Photoshop, décoration d’intérieur

Moodboard
¢ Introduction 7'03
e Miseen place 813
e Creation des separateurs 1421
e Finalisation du template 9'37
e Importation des images 9'55
e Creation du nuancier 6'27

La retouche

e |laretouche - Partiel 151
e |aretouche - Partie 2 519
e |aretouche - Partie 3 15'47
e |aretouche - Partie 4 mnm
e |aretouche - Partie 5 10’56

Le photomontage

e Mise en place du décor 13’52
e Detourage canape 7'51

e Detourage tableaux et lampadaire 509
e Detourage plante et tabouret 1419

Le dessin en perspective

e |esol 8'03
e Dessin des volumes 933
e Ciel et soleil 526
e Ombre sur les volumes 943
e Création des ombres au sol 10’38
e Création reflets des objets 7'41

L'utilisation des formes de pinceaux

e Lesformes de pinceaux découverte 8722
e Chargement des Brushes 7'06
e Testavec la souris 9'34
e Test avec la tablette graphique 613

Colorisation d'un croquis
e Miseen place 6’



Aplat de couleurs
Ombre du lit
Finalisation des ombres
Les effets

Effet sur photomontage

Photomontage effets
Le mot de la fin

Module 2: Photoshop Pro

Introduction

Le mot de l'auteur

Les notions de base

Pixel et Vecteur

La définition de I'image
Résolution

Le mode colorimétrique

L'interface

Présentation de la Creative Cloud

La fenétre d'accueil

Créer un nouveau document

Ouvrir un document

Découverte de l'interface de Photoshop
Gestion des panneaux et barre d'outils
Les préférences

Les raccourcis clavier

Configurer les menus

Regle et repéres

Le panneau propriété

La navigation

Zoom molette et main

Le zoom

Raccourcis clavier

La fenétre de navigation
Réorganiser les fenétres et le zoom

Le traitement de l'image

Luminosité, contraste

Les niveaux

Les courbes

Exposition

Teinte et saturation

La vibrance

Taille de l'image

Recadrage manuel et parameétre
Correction de perspective par recadrage

Les sélections

La Siction rectangulaire

L'ellipse

Le lasso manuel

Le lasso polygonal

Le lasso magnétique

Sélection d'objet

Sélection rapide et baguette magique

TOTAL:

319
1514
14'29
12'43

1744
128
5'3918

2'04

337
224
4'53
2'53

325
541
628
206
44
6'47
927
501
3
354
5’52

510
337
153
219
423

5'54
74s
716
555
428
423
8'45
336
3

13'38
6'54
817
508
323
6'05
7'40



Plage de couleur
Mémoriser la sélection
Améliorer le contour

La couleur

Les modes colorimétriques

La pipette

Le selecteur de couleur

Le panneau couleur

Le Nuancier

Le pinceau

Les formes de pinceaux

Le pot de peinture

L'outil dégradé

Exercice replacement de couleur

Les calques et le photomontage

Les calques: introduction

Les options de panneau de calque
Sélection auto et option de transformation
Le verrouillage des calques
Opacit, et mode de fusion

Le calque de texte

Les styles de calque

Les calques de réglage
Importation d'image

Le masque de fusion
Copier/lier/fusionner un calque
Formes vectoriel

Exercice photomontage

Exercice photomontage étapes

La retouche

Le tampon

Le correcteur localisé

L'outil pisté

L'outil déplacement bas, sur le contenu
Remplissage d'apres le contenu

Exercice retouche portrait

Exercice supprimer un personnage de premier plan

Filtres et effets

Filtre et effet : introduction

Le flou

Filtre de netteté

La galerie de filtres
Transformation

Déformation

Les filtres de distorsion

Effet miroir symétrie

Exercice Aménagement intérieur rustique
Exercice masque déformation
Exercice flou de mouvement

Exportation de votre document

L'export PSD
L'export PDF

10’02

8'49

2'54
320
1219

6'36
347

341
6'36
5'59
424
352
716
741

4'55
357
524
512
13’44
6'51
5720
6'06
8'08
910

6
158
2428

4'00
548
8'21
501
7'49
13'28
618

135
915
8'37
810
4'3]
8'08
303
529
920
8'26
15'43

419
8'41



Canva

Module 1: Canva, un outil de création visuel intuitif et professionnel

L'export Png
L'export JPEG
Le mot de la fin

TOTAL:

Partie 1: Introduction

Présentation
Objectifs de la formation

123

Partie 2: Histoire du logiciel de création visuel en ligne Canva

Canva, c’est quoi ?

Les valeurs

Les acteurs clés derriere la success story Canva
Les chiffres clés

Quiz

TOTAL:

Module 2: Vos premiers pas sur Canva

Partie 1: Présentation générale

Accéder a l'outil gratuit
Présentation du tableau de bord
Présentation du compte
Rechercher un modéle
Tarification

Quiz

Partie 2: Commencer a créer des visuels

Découvrir I'outil de création

Modifier vos modeles

Partager vos documents

Gérer vos designs

Supprimer l'arriere-plan et modifier une photo
Appliguer des effets sur votre photo

Partager votre photo

Créer des mockups sur Canva

Quiz

Partie 3: Utiliser I'application sur mobile

Installer I'application Canva sur mobile

Présentation du tableau de bord mobile

Prendre en main I'outils canva sur mobile

Modifier vos designs sur mobile

Partager, télécharger, enregistrer vos designs sur mobile
Modifier et partager une photo

Appliguer des effets sur votre photo

Créer des mockups sur Canva mobile

Supprimer l'arriere-plan d'une image sur Canva mobile

Quiz

Partie 4 : Gestion des équipes

Créer une équipe

Rejoindre une équipe

Gérer les rbles des équipes
Modifier vos designs sur mobile

Quiz

318

514

5176
624

8'59'21

9'27
334

310
3’55
5176
4'32
5'00
34’54

6'47
525
302
6'52
5'00

12'07
100
10"12
7'08
1016
345
7'01
2'38
5'00

103
4'29
533
515
421

3’53
344
338
5'00

4'03
127
308
515
5'00



Partie 5: Impression sur Canva

Trouver des produits a imprimer
Les modeéles pour impression
Imprimer des goodies

Quiz

Partie 6: Le montage vidéo sur Canva

Commencer avec les vidéos
Atelier — Création d'une vidéo
Animer les éléments d'une vidéo
Gérer les essentiels de la piste audio
Transition
Enregistrement d'écran
Quiz
TOTAL:

10’44
6'34
155
5'00

6'43
8'53
352
548
2'00
521
5'00
3'41'34

Module 3: L'importance d’avoir une image professionnelle dans votre
communication digitale

Objectifs pédagogiques

Partie 1: Les bases du design graphique

Qu'est-ce que le design graphique ?

Qu'est-ce qu'un moodboard ?

Pourquoi créer un moodboard ?

Comment créer un moodboard efficace ?
Savoir organiser les éléments sur votre visuel
L'alignement de vos éléments

Qu'est-ce qu'une police ?

Quelle typographie choisir ?

Contraste et hiérarchie pour plus d'impact visuel
Couleurs primaires et secondaires

La température des couleurs

Faire matcher les couleurs avec votre message
Choisir la bonne image

Diffusez votre message

Quiz

Partie 2: Créer un logo

Comprendre la notion d'image de marque - Partie 1
Comprendre la notion d'image de marque - Partie 2
Comprendre la fonction du logo

Créer un logo avec les templates de Canva

Principe de la théorie de la Gestalt dans la conception graphique
Comment trouver l'inspiration pour créer un logo avec Canva ?
Psychologie et identité visuelle : 1ere étape - Le brief créatif
Psychologie et identité visuelle : 1eme étape - Le benchmark
Récapitulons les essentielles de l'identité visuelle

Quiz

Partie 3: La typographie

Qu'est-ce que la typographie ?
Histoire de la typographie
Transmettre le bon message
Les erreurs a éviter
L'importance des couleurs en typographie
Utiliser la typographie sur Canva
Atelier - Créer une affiche sur Canva
Quiz
TOTAL:

126

034

6'00
302
345
322
152
148
341
119
154
340
123

V44
304
500

0'47
16'47
20'04
17'30
7'33
20'52
12'00
527
3’00
5'00

2'07
125
2'25
0'53
126
1918
15’30
5'00
3'20'38



Module 4: Personal branding - construire une marque
personnelle avec Canva

Partie 1: Personnal branding

e Qu'est-ce que le personal branding ? - Partie 1 2'39
e Qu'est-ce que le personal branding ? - Partie 2 28

e Créer un moodboard personnel 9'00
e Pourquoi créer une margue personnelle ? - Partie 1 4'56
e Pourquoi créer une marque personnelle ? - Partie 2 6'06
e Atelier—-CV - Partiel 2'02
e Atelier—CV - Partie 2 422
e Entretenir son réseau - Partie 1 155

e Entretenir son réseau — Partie 2 518

e Quiz 5'00

Partie 2: L'art de communiquer sur les médias sociaux

e Choisir une plateforme de communication 133
e Atelier - Miniature Vidéos Youtube 1’55
e Atelier Banniere Youtube 7'05
e Atelier Pinterest 14’06
e Atelier Twitter 1313
e Atelier Instagram 827
e Atelier Snapchat 7'57
e Atelier Linkedin — Partie 1 15’55
e Atelier Linkedin — Partie 2 4’09
e Conclusion 302
e Quiz 5'00
TOTAL: 2'27°06

After Effects

Module 1: Définir les champs d'application d'After effects dans l'univers de
I'animation graphique

e Introduction 134
e |dentifier la place d'After Effects dans la chaine de postproduction 2'36
e Décrire les standards et les normes de la vidéo numérique 341

e Comprendre la nécessité d'une bonne préparation des médias graphiques,
vidéos et sons en amont 319
TOTAL: 1110

Module 2: Appréhender le logiciel

e Serepérer dans l'interface : les menus, les outils, les palettes, la fenétre

de prévisualisation... 310

e Personnaliser I'espace de travail 348

e Régler les préférences du logiciel 4'02

e Organiser les sources et |la fenétre projet 354
TOTAL: 14’54

Module 3: Utiliser les outils fondamentaux

e Importer des médias dans le logiciel 315

e Lescompositions - partie 1 424
e Lescompositions - partie 2 5'03
e Les compositions - partie 3 424
e Les parameétres de base des calques 2'48
e Lesdifférents types de calques 2'22
e Créer un calgue de texte 425
e Créer un calque solide 2'55
e Créer un calgque de forme 331



Le panneau Aligner
Découvrir le panneau effets
Découvrir le panneau métrage
Importer un projet Photoshop
Importer depuis lllustrator
Quiz
TOTAL:

Module 4 : Gestion de la transparence

Couche Alpha : concept et compréhension
Exercice 1: les fondamentaux
Créer des masques - partie 1
Créer des masques - partie 2
Masquer avec cache
Utiliser un calque d'effet
Effacer un fond vert
TOTAL:

Module 5: Points clés, compositions et vélocité

Assistants de points clés standards (principe, créer, naviguer entre les images

clés etc) - partie 1

Assistants de points clés standards (principe, créer, naviguer entre les images

clés etc) - partie 2

e Pré-composition et compositions gigognes
e Interpolations spatiales
e Interpolations temporelles
e Inverser la temporalité
e Remappage temporel
e Exercice 2: Animation - partie 1
e Exercice 2: Animation - partie 2
e Exercice 3: Animation
e Lesraccourcis clavier
e lesdessins de trajectoire
TOTAL:
Module 6: Les effets
e Correction colorimétrique - partie 1
e Correction colorimétrique - partie 2
e Flous
e Générateurs
e Effetsaudio
e Exercice 4: Masque - partie 1
e Exercice 4: Masque - partie 2
e Déformation wrap - partie 1
e Déformation wrap - partie 2
e Quiz
TOTAL:

Module 7 : Animation de texte

Utilisation du sélecteur de plage pour une animation lettre par lettre

Animation de texte : I'approche
Animation de texte : texturing
Exercice 5: Animation de texte
TOTAL:

Module 8 : Animation avancée

Outil déformation de la marionnette

8'09

4'35

324
4'00
2'49
6
8'58
10’00
108'29

727
7'04
7'03
6'56
325
4'55
8'40
45'30

517

721
920

912
304
3’50
423
910
9'48
522
417
171913

9'22
321
7'26
8'39
421
812
528
6'59
507
10’00
108’55

434
300
7'07

1916

8'00



Exercice 6 : Marionnette - partie 1
Exercice 6 : Marionnette - partie 2
Image clés avancées

Le parentage

Les expressions - inititation

Suivi cible simple

Exercice 7 : Suivi et keying - partie 1
Exercice 7 : Suivi et keying - partie 2
Suivi avec rotation et échelle

TOTAL:

Module 9: Exportation

Export H264

Export Lossless

Export Lossless Alpha
Export ProRes

Export ProRes Alpha
Export ProRes AlphaOnly
Quiz

TOTAL:

Quiz Final

Premiére Pro

Module 1: Initiation au logiciel « Premiére Pro »

Théorie — Partie 1

Théorie — Partie 2

Préparation des médias
Création de projet

L'interface

Personnaliser I'interface
Préférence de Premiere
Fenétre projet

Séquences - Partie 1
Séquences - Partie 2
Séquences - Partie 3
Séquences - Partie 4

Option d'effets — Partie 1
Option d'effets — Partie 2
Outils exercice de montage — Partie 1
Outils exercice de montage — Partie 2
Points clés — Partie 1

Points clés — Partie 2
Transitions — Partie 1
Transitions — Partie 2
Transitions — Partie 3

Vitesses — Partie 1

Vitesses — Partie 2

Le cache et les performances
Séquences imbriquées
Montage ITV 2 CAMS - Partie 1
Montage ITV 2 CAMS - Partie 2

TOTAL:

315’09

Module 2 : L’habillage dans « Premiére Pro »

Habillage titre — Partie 1
Habillage titre — Partie 2

444
907
2'53
7'56
454
636
924
5'40
510
10424

325
354
228
2'49
2'09
226
10’00
271

30’00

920
2'47
7'31
349
544
6'57
727
8'06
7'30
8'00
710
6'46
7'56
508
8'03
621
8'55
7'48
7'43
8'59
5M
8'49
8'34
6'22
7'39
7'52
8'42

7'49
8'43



Objets graphiques essentiels — Partie 1
Objets graphiques essentiels — Partie 2
Multicam — Partie 1

Multicam — Partie 2

Multicam — Partie 3

Les effets — Partie 1

Les effets — Partie 2

Les effets — Partie 3

Les effets — Partie 4

Les calques d'effets et préconfigurations
Sous titrage - Partie 1

Sous titrage - Partie 2

Etalonnage Lumétri — Partie 1
Etalonnage Lumétri — Partie 2
Etalonnage Lumétri — Partie 3
Etalonnage Lumétri — Partie 4

TOTAL:

Module 3 : Gestion du son

Le son — Partie 1

Le son — Partie 2

Le son - Partie 3

Le son — Partie 4

L'amélioration essentielle de I'audio — Partie 1
L'amélioration essentielle de I'audio — Partie 2

TOTAL:

Module 4 : Utiliser des outils fondamentaux

Les marques
Les doublures

TOTAL:

Module 5 : Comment réaliser vos exportations

Les rendus — Partie 1

Les rendus - Partie 2

Les rendus - Partie 3

Les rendus — Partie 4

Gestion des fichiers — Partie 1
Gestion des fichiers — Partie 2

Quiz

TOTAL:

1700’53
Test de satisfaction

TOTAL : 39’44’57

824
9'00
7'03
628
347
7'54
9'36
928
4'04
6'53
10’03
4'00
727
9'07
6'41
8'34

812
9'57
817
825
8'46
547

526
8'06

747
8'39
8'00
6'38
8'43
6'06
15’00

5'00

2'15'01

4924

13'32



